
Приложение 2 

КАК РОДИТЕЛИ МОГУТ ПОМОЧЬ СВОЕМУ 
РЕБЕНКУ В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ К ДОУ 

 По возможности расширять круг общения ребенка, 
помочь ему преодолеть страх перед незнакомыми 
людьми, обращать внимание ребенка на действия и 
поведение посторонних людей, высказывать 
положительное отношение к ним. 

 Помочь ребенку разобраться в игрушках. 

 Развивать подражательность в действиях. 

 Учить обращаться к другому человеку, делиться чем-
либо, жалеть плачущего. 

 Не высказывать сожаление о том, что приходится 
отдавать ребенка в ДОУ. 

 Приучать ребенка к самообслуживанию, поощрять 
попытки самостоятельных действий. 


